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Bodghaming ?

Stigmatisation ou moquerie sur le corpsd'une personneen raison de sonapparence physique :

* BodyShamingié au poids

« BodyShamindié a la taille

« Shamingsur desparties spécifiquesdu corps ‘
«-Shamingié al'age

« Shamingculturel ou généetique

« Shamingi€ a un handicapou une maladie

Conséquencesnéfastes:

 Manque de confiance en so1

cgradation de la santé mentale de la personne concernee



Notre projet, pour

* 8 adolescents sur 10 victimes de moqueries au sujet de leur corps
» lfille sur 5,agee de 12 a 15 ans insultée en ligne sur son apparence physique
* 30 %des victimes de moqueries contiuent a subir les conséquences sur leur vie adulte

@ IMPACT SUR LA SANTE MENTALE
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 Dépression / \

\

PRESSION SOCIALE [ T=
/ \a\

e Presse -

Ny,
, \F
 Canons de beauté actuels G * \
AGGRAVATION DU PHENOMENE PAR LES RESEAUX SOCIAUX A

« HARCELEMENT EN LIGNE
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@ APPRENDRE A S’AIMER

Confiance
(aimer son corps, son apparence) en soi
PRENDRE CONFIANCE EN SOI
(oser s’affirmer) Acceptation
de soi
@ APPRENDRE A S’ACCEPTER

(accepter ses defauts) Amour

de so1

RENFORCER L’'IMAGE DE SOI
(réduire les etats depressifs)

Image
de soi
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Adolescents
Jeunesadultes

Personnessouffrant de troubles alimentaires

Personnesagees
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CAMPAGNES DE SENSIBILISATION ET ATELIERS ghiniiing~]-
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» Affiches, flyers =AYV ATE
» Bocauxde compliments g IR
» Miroirsdans les couloirs R
» Citations de motivation/complimentsp{usieurssupports)
» Seances photos avec yrhotographe

TABLE RONDE
* Psychologues
« Coach de vie
* Temoignages
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ACTIVITES PUBLIQUES

« Podcast témoignages
* Publicationsd’informationssur nosreseauxsociaux
« Distribution de messagepositifsdans la rue

OBJECTIFS:

* Alerterlesjeunessur le danger dibbodyshaming

* Donner lesoutils auxjeunespour accroitrela conflanceen soi
* Apprendrea accepter son corps

* Renforcer’estimede soli



SHOW- LOVE YOURSELF
Défilé
* [nclusion de tout type de personnes (ages, ethnies, handicaps etc.)

Spectacle de danse
* Expression de notre message par le langage corporel

Objectifs :
» Spéctacle d’ inclusion

 Ameéliorer le sentiment de bien étre et d’acceptation de son corps
» Accroitre la confiance en soi
* Donner plus de visiblite a notre projet



|dées supplémentaires

» Collecte de fonds (Entrée payante reversee
sous forme de don a une association)

* Partenariat avec des coiffeurs, maquilleurs,
marque de vetements, styliste, eftc.

* |nviter la presse
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